TAISKASVANUTE LAULUKOOL 2024/2025 &/a Kardla Muusikakoolis

Taiskasvanute laulukool toimub dppeaasta jooksul kaheksal laupaeval kl 11.00-16.00
Ootame laulma igas vanuses taiskasvanuid:

- kel on kunagi olnud laulukogemus, kuid millegiparast on see katkenud ja soovivad enda
lauluoskusi uuesti taiendada voi lihtsalt laulda, sest kodus laulavad niikuinii &
- kes laulavad kooris, bandis vdi kasutavad oma lauluhaalt igapaevases t6ds ning

soovivad oma praegust vormi parandada &
Saame taiskasvanute laulukooli grupi avada, kui registreerib vahemalt 5-10 inimest
Opetaja Pille van Oss on autoriseeritud CVT &petaja.

e Haaletehnika CVT meetodil

e Individuaalne ldhenemine

e Enda valitud laulude laulmine
e Auditiivne analuus

e Toetav dhkkond

e Karaoke-ohtu/ Kontsert

Complete Vocal Technique (CVT) on arendatud ja arendatakse edasi labi jarjepidevate
teaduslike haale uuringute. Koik lahtub inimese anatoomiast ja selle toimimisest. Seega on CVT
maailmas hetkel ainus kdige terviklikum ning jarjepidevate haale uuringute tottu ka kdige

kaasaegsem haaletehnika. Lahemalt saab lugeda siit https://cvtresearch.com/

Opetamisel ldhtutakse, et iga inimese haal on osa tema isikupérast. Ma ei sekku muusikalisse

maitsesse. Ma ei Utle, et nii on ilus ja nii on kole. Ma pakun vahendeid/ td6riistu, et inimene


https://cvtresearch.com/

saaks end haaleliselt valjendada tapselt nii nagu ta soovib. Ainuke eeldus on, et ta dpib haalt
kasutama tervislikult, terviklikult ja tunneb oma haaleaparaadi elementaarset anatoomiat ja teab

miks, kuidas ja millal teha, et haal oleks ta enda kontrolli all.

Tunnid sisaldavad inspiratsiooni, positiivseid elamusi ja intensiivset vokaatehnikasse
stvenemist. Vdimalust dppida nii grupis, kui individuaalseid sessioone dpetajaga. Arvestan iga
osaleja individuaalse haalevéimekuse ja arenguga. Inimesed omandavad erinevalt, seega

kasutan 6ppimisel auditiivseid, visuaalseid, praktilisi ja teoreetilisi materjale ning vahendeid.

Neli pohiteemat, mille alusel laulukoolis 6pime:

1. Kolm pohiprintsiipi, et oleks tagatud tervislik haalekasutus. Kolm p&hiprintsiipi
annavad meile baasi, mis vdimaldab laulda kdrgetel ja madamatel nootidel terves
haaleulatuses, laulda pikki fraase, laulda selgelt ja vbimsalt ning valtida kdhedust ja
pingeid.

2. Neli hadle mode'i et kontrollida enda haale kola, voliimi, metalsus ja tihedust. Me
saame ette kujutada mode'e kui autokaike, mida saame valida vastavalt sellele millist
sound'i ja millise energiaga soovime valjendada: Neutral, Curbing, Overdrive, Edge

3. Mode'i varvingud, et haalt heledamaks vdi tumedamaks muuta. Koigil inimestel on
erineva kuju ja suurusega vokaaltraktid, seega on igal oma isiklik hdale varvus. Aga
vokaaltrakti kuju saab muuta mitut moodi, seega meil on véimalik enda haalt mitmel
erineval moel muuta, et anda laulule karakterit ja emotsiooni.

4. Efektid on helid, mis rohutavad laulja valjendusrikkust voi stiili. Kdik efektid tekivad
vokaaltraktis. Kui soovid enda haalele lisada efekte, pead arvestama konkreetsete
haaletehniliste vahendite ja meetoditega ning enda fuusilise vormi, energiataseme ja

temperamendiga.

Oppekava ja teemad:



08. November Kell 11.00- 16.00

e Sissejuhatus Complete Vocal Technique meetodisse
e Toelihaste harjutused
e Haaletehniline vbte Bite

e Haale mode OVERDRIVE

06. Detsember Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused
e Haaletehniline vote Twang
e Haale mode EDGE

e Oma lugude laulmine

03. Jaanuar Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused
e Haaletehniline vote Hold
e Haale mode CURBING

e Oma lugude laulmine

31. Jaanuar Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused
e Haale mode NEUTRAL (taistiheduses, vahendatud tiheduses, falsett ja flasolett)
e Haale efekt- 6hu lisamine ja maha vétmine

e Oma lugude laulmine

28. Veebruar Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused, mode’id tsentrisse



e Metalsus ja tihedus haales
e Haale efekt- kolm erinevat vibraatot

e Oma lugude laulmine

28. Marts Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused, mode’id tsentrisse
e Mode’ide vahetamine laulus
e Haale efekt- hadle murdmine

e Oma lugude laulmine

25. Aprill Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused, mode’id tsentrisse
e Haale efekt- ornamentaaltehnika ehk igasugused run’id, melismid, kaunistused, kaigud
e Improvisatsioon

e Oma lugude laulmine

23. Mai Kell 11.00- 16.00

e Toelihaste harjutused, mode’id tsentrisse
e Haale varvimise kuus erinevat viisi
e Lava-mina, kontsertproov

e KARAOKE-OHTU/ KONTSERT (peale kursust)



